LIDER NA SCENIE

Strategia skutecznych wystapien

Agenda warsztatu | 2 dni | Warszawa | 8-9 czerwca 2026 r.

DZIEN 1- GLOS
JAK BUDOWAC AUTORYTET, KTORY
SLYCHAC OD PIERWSZYCH SEKUND

Dlaczego ludzie nie stysza Twojej wartosci?

Porozmawiamy o tym, dlaczego ogromna wiedza i doswiadczenie czesto nie przektadaijg sie na realny wptyw.
Zobaczysz, jak gtos, napiecie ciata i sposodb komunikacji wptywajg na to, czy ludzie ufajg Ci jako liderowi.

Efekt: zrozumiesz, co dzis ostabia site Twojego przekazu i dlaczego merytoryka bez odpowiedniej obecnosci
traci wartosc.

Glos lidera - jak brzmi autorytet?

Przyjrzymy sie temu, jak barwa gtosu, tempo mowienia, oddech i sposob prowadzenia komunikatu wptywajg na
odbior Twojej pozycji. Nauczysz sie Swiadomie budowac gtos, ktéry wzmacnia autorytet zamiast go ostabiac.

Efekt: poznasz mechanizmy, ktore sprawiaja, ze ludzie zaczynajag stuchac Cie z wiekszg uwaga i zaufaniem.

Ciato, napiecie i stres - co dzieje sie z Toba pod presja?

Zobaczysz, jak stres wptywa na gtos, oddech i komunikacje w sytuacjach wysokiej stawki. Nauczysz sie
rozpoznawac reakcje ciata i pracowac z nimi tak, aby odzyskiwac kontrole nad swoim przekazem.

Efekt: poznasz techniki pozwalajace szybciej wracac do spokoju i stabilnosci w trudnych sytuacjach biznesowych.

Executive Presence —obecnosgé, ktorej nie da sie zignorowac

Porozmawiamy o tym, dlaczego niektorzy liderzy buduja autorytet jeszcze zanim zaczng mowié. Przyjrzymy sie
energii, postawie, sposobowi wejscia w interakcje i komunikatom niewerbalnym.

Efekt: zrozumiesz, jak swiadomie budowac obecnosc lidera bez grania sztuczne; roli.

Komunikacja, ktora niesie decyzje

== ..- qczysz sie nadawac komunikatom wieksza site emocjonalng i klarownosé. Zobaczysz, dlaczego czes¢ wystapien
staje apomnlana po 5 minutach, ainne uruchamlaja decyZJe i dziatania.

»Iwoja wiedza ma swojg cene. Ale to Twaoj gtos
decyduje, czy klient jg zaptaci.”

Julia Mikotajczyk
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DZIEN 2 - WPLYW
JAK KOMUNIKOWAC SIE TAK,
BY LUDZIE PODA2ALI ZA TWOJA DECYZJA

Pierwsze 30 sekund - moment, ktory ustawia pozycje lidera

Przyjrzymy sie temu, jak ludzie podejmujag decyzje o Twojej wiarygodnosci i pozycji w pierwszych chwilach kontaktu.
Nauczysz sie $wiadomie zarzadzac¢ pierwszym wrazeniem w spotkaniach biznesowych, wystapieniach i komunikaciji
online.

Efekt: wieksza kontrola nad tym, jak jestes odbierany od pierwszych sekund.

Kamera, online i cyfrowa obecnos¢

Porozmawiamy o tym, dlaczego wielu lideréw traci energie i wptyw przed kamera. Nauczysz sie budowac relacje,
autorytet i uwage rowniez w srodowisku online.

Efekt: zwiekszysz site oddziatywania podczas spotkan online, webinaréw i nagran.

Perswazja bez manipulacji

Pokazemy, jak budowac¢ komunikacje, ktdra angazuije ludzi i nadaje kierunek dziataniu. Skupimy sie na strukturze
komunikatu, emocjach i sposobie prowadzenia rozmowy.

Efekt: wieksza skutecznos¢ w negocjacjach, prezentacjach i rozmowach strategicznych.

Lider pod presja - jak nie traci¢ wptywu w trudnych rozmowach

Przecwiczymy sytuacije, w ktorych stres, konflikt lub presja odbierajg liderom site komunikacji. Nauczysz sie
utrzymywac spojnosc i autorytet nawet w wymagajgcych momentach.

Efekt: wieksza stabilnos¢ emocjonalna i komunikacyjna w sytuacjach wysokiej stawki.

[® _'_I'w6j styl komunikacji — autentycznos$¢ zamiast grania roli

‘Porozn W|amy o tym, jak budowac silng komunikacje bez tworzenia sztucznej persony. Celem nie jest ,granie

le  wzmochnienie naturalnego sposobu komunikowania S|e
'l: * TR
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